
「地域で防災サークルを開きたい」「地域防災の相談にのってほしい」など、 

サポートします。お気軽にご相談ください。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2009 防災講座 3回シリーズ「防災力をアップしよう」開催 ＮＰＯ創造的地域活性化事業 
2011～ とやま３１１ネット参加 （県外からの避難者受け入れネットワーク） 
2012 南砺市男女共同参画推進員全体研修会「防災と男女共同参画 ～災害に強いまちづくりの鍵～」 

講師・ファシリテーター：大坪久美子（Ｎプロ）、サブファシリテーター：磯辺文雄（Nプロ） 
2013 南砺市男女共同参画推進員全体研修会「男女共同参画の視点から防災マニュアルをつくろう」 

講師：大坪久美子（Ｎプロ）、ファシリテーター：山下清子（Nプロ） 
2014 「防災講座事業」企画・藤枝基金提案 
2014 ＜Eフェスタ 2014＞メイン「どうする！災害がおきた時」企画・講師紹介 講師：堂本暁子さん（元県知事） 

2015 ＜Eフェスタ 2015＞オープニング WS「男女平等・共同参画で創る高岡の防災」主管 講師：瀬山紀子さん 
2016 ＜Ｅフェスタ 2016＞ワークショップ「防災は暮らしの見直し」主催  講師：秦好子さん 
2016 高岡市野村地区防災講座「避難所運営における男女の視点」企画・進行 約 300名参加 講師：秦好子さん 
2016 「防災講師養成研修」in東京 受講   大坪（Ｎプロ） 
2017 「男女共同参画の地域防災体制づくり・女性リーダー育成事業」ろうきん市民活動支援基金 採択  
2017 地域女性ネット高岡主催 防災講座 講演 

「防災 de 地域づくり ～防災活動で重要なポイント～」講師：大坪（Ｎプロ） 
2017 成美公民館 子どもたちの防災ワークショップ企画・実施 

「子どもたちで創(つく)ろう！安心・楽しい避難所計画」ファシリテーター：大坪・他２名 
2017 高岡市成美地区防災講座「避難所運営における男女の視点」企画・共催  講師：秦好子さん、大坪 
2018 Nプロで 4人が「防災士」資格取得 
2018 ＜Ｅフェスタ 2018＞ワークショップ 9/1 ｢防災の日に、語り合おう｣ 
2018 10/28市民共創チャレンジ事業「みんなの力を活かす防災講座」官民 5団体で連携チームをつくって主催 

 

 
女性のための防災講座 

講演・ワーク・ふりかえりシート 

 

 

2016 年 高岡市野村地区で開催  2017 年 高岡市成美地区で開催 

 

自治会・連合自治会等での 防災講座 

Ｎプロお問い合わせ先 

電話：090-3765-1493 

メール：npro@live.jp 

理事長：大坪久美子 

HP: http://www.npo-npro.com/ 

→ 

 

高岡市を拠点に、「このまちが大好き！」と、今も、子どもの

世代も、孫の世代も・・・ずっとそう思えるように、まちづ

くりに取り組んでいます。女性の視点を活かし、様々な地域

課題を活動テーマとしています。現在、「地域防災」を最も重

要なテーマに位置づけ取り組んでいます。＜下記は防災事業例＞ 

 

子ども防災講座 女性防災リーダー養成の防災講座 

 
2017 年高岡市 

成美地区で開催 

2017 年 地域女性ネット高岡研修会にて講演 

NPO 法人「Nプロジェクトひと・みち・まち」（通称 Nプロ）とは 

＜ これまでの防災関係の取り組み ＞ 

mailto:npro@live.jp

